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                          ITSEHOIDON MINIKURSSIT 

    

Turun ydinkeskustassa kevät 2011

Tervetuloa niin monelle keholliselle minikurssille, kuin haluat - kaikille avoimet ja hyödylliset, ilman ennakkovaatimuksia.
AIKA:  Yksi perjantai-ilta kuukaudessa klo 16.30-20.30 (4 h.) á 79,- + alv. 9% (7,11) = 86,11. Liikunta- ym. setelit käyvät. Hyvä lahjaidea itselle tai toiselle.

PAIKKA: Hoitotiimi, Brahenkatu 7 C 58, 20100 Turku ydinkeskusta, 1 kortteli torilta. Wiklundia vastapäätä, Kaisla (Ruskovilla) –kaupan kohdalla 2. krs. 

ILMOITTAUTUMINEN: toimisto@tietoakatemia.fi, puh. 010 320 0510
LISÄTIEDOT (ja vanhojen asiakkaiden ilmoittautumiset)  ohjaaja Vuokko Alvarilta, 050-555 4442, vuokko@alvari.com, www.alvari.com.

*  MUKAAN avoin mieli, vesi- ja/tai termospullo sekä halutessasi omat eväät teetauon aikana naposteltavaksi. Tarjoan vihreää ja rooibos-teetä.                                                 

Tammikuu

 Pe 14.11.

klo 16.30-20.30
Helmikuu

Pe 11.2. 

klo 16.30-20.30
Maaliskuu

Pe 4.3. 

klo 16.30-20.30
                        Huhtikuu

15.4. 

klo 16.30-20.30

Kurssin nimi


Rentoutusilta


Stressinpoiston minikurssi
Asahi®, Aivojumppa®  Näköjumppa®


Pääsiäiseen laskeutuminen 

Irti päästäminen, kevään kevennys…



Ohjelmasta ja menetelmistä
Seisten, istuen, maaten.

· Kinesiologiaa 

· Lähilajeja, kuten Jomon-Shindo

· Syvä-ja rentoutusvenyttelyä ym. 


Seisten, istuen, (maaten).

· Kinesiologiaa 
· Lähilajeja
· Käytännön harjoituksia
Seisten ja/tai istuen.

· Helppoja, hauskoja ja hyödyllisiä itsehoitokeinoja lähinnä oppimiskinesiologiasta 
Seisten, istuen , maaten. 

· Kinesiologiaa

· Lähilajeja, kuten Jomon-Shindo

· Syvä- ja rentoutusvenyttelyä ym. 



*  MUKAAN lisäksi nämä →


Joustavat ja lämpimät vaatteet, varvassukat ja/ tai villasukat

Oma voimistelu-alusta/matto

Kynät, jos haluat merkitä muistiin
Arkivaatteet ok

Kynät, jos haluat merkitä muistiin
Arkivaatteet ok

Kynät, jos haluat merkitä muistiin
Joustavat ja lämpimät vaatteet, varvassukat ja/tai villasukat

Oma voimistelualusta/matto

Kynät, jos haluat merkitä muistiin



Oikeudet päivämäärien, paikan ja teemojen muutoksiin pidätetään.


                                                                              KÄÄNNÄ →




                                                              
► MINIKURSSIT    Tule niin monelle kurssille tammi-huhtikuussa 2011 kuin haluat (katso tiedot kääntöpuolelta)

MAKSU

1 minikurssi á 79,- + alv. 9%  (7,11) = 86,11 sisältää yksilöllisen ohjauksen miniryhmässä, vuokran, toimistokulut, teetarjoilun, osassa kirjallista materiaalia mukaan.

Liikunta-, kulttuuri-, tyky-, virike- ja hoitosetelit käyvät sekä kursseilla että yksilövastaanotoilla.

PIKAISET ILMOITTAUTUMISET MINIKURSSEILLE, vain 6 ekaa ehtii mukaan / kurssi!

Uudet asiakkaat: toimisto@tietoakatemia.fi, puh. 010 320 0510
Vanhat hoito- ja voimisteluasiakkaat suoraan minulta kanta-asiakashintaan á 59,- + alv. 9%  (5,31) = 64,31. vuokko@alvari.com, 050-555 4442.
Muut palveluni:

► KINESIOLOGIAN KV. VIRALLISET KURSSIT á 2 pv. Kysy lisää.

Kun haluat oppia hoitamaan itseäsi, lähipiiriäsi ja/tai asiakkaitasi tehokkailla, helpoilla ja hauskoillakin tavoilla, opiskele kinesiologian virallisilla kv. kursseilla. 

· Terveyskine: Terveyden kosketus (Touch for Health) 1-4 (4 x 2 pv.)

· Stressinpoistokine: Vapaaksi stressistä (Wellness) 1-4 ( 4 x 2 pv.)

· Liikuntakine: Biokineettiset liikkeet (Biokinetic Exercises) 1 pv.

Liikunta-, kulttuuri-, tyky-, virike- ja hoitosetelit käyvät sekä kursseilla että yksilövastaanotoilla.

► YKSILÖVALMENNUS JA –HOIDOT. Katso www.alvari.com
Kun haluat saavuttaa hyvinvointitavoitteesi vielä nopeammin, tule henkilökohtaiselle vastaanotolle.

Käy monenlaisiin vaivoihin ja stresseihin (fyysisiin, henkisiin, emotionaalisiin, sosiaalisiin ja ravitsemuksellisiin). 

Päämenetelmäni on luonnollinen ja tehokas kinesiologia – sisältää testit, tasapainotushoidot ja itsehoitovalmennukset. 

LISÄTIEDOT JA AJANVARAUKSET

Kinesiologi ja kouluttaja Vuokko Alvari,      www.alvari.com,      vuokko@alvari.com,      050- 555 4442 (soittopyyntö/tekstiviesti).

Liikunta-, kulttuuri-, tyky-, virike- ja hoitosetelit käyvät sekä kursseilla että yksilövastaanotoilla – kysy lisää.












KÄÄNNÄ →

